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Het zichtbare onderscheid




ATS-kliniek. Het zichtbare onderscheid

ATS-Kliniek, Europa's grootste en meest ervaren instituut op het gebied van plastische en esthetische chirurgie, heeft
ook een vestiging in Nederland op het sfeervolle landgoed Wagenberg in het Noord-Brabantse Vlijmen. Dat grootste
en meest ervaren niet gelijk staat aan onpersoonlijk, wordt al vanaf het eerste telefoontje duidelijk. Betrokkenheid
en persoonlijke aandacht staat bij ATS-kliniek hoog in het vaandel. Net als vergaande professionaliteit en kwaliteit.
Omdat elk mens anders is. En dus ook andere wensen en mogeliikheden heeft. Het is onze kracht om dit te
herkennen, te onderkennen en de behandelingen daar individueel op aan te passen.

De behandelingen
Bij ATS-kliniek worden de volgende behandelingen
uitgevoerd:

¢ Gezichtsbehandelingen

e | ichaamsbehandelingen

e Behandelingen tegen overmatig transpireren
¢ Huidverbeterende behandelingen

e | aserbehandelingen

* Haartransplantatie

Transhair voor haartransplantatie

Transhair is één van de meest gerenommeerde instituten
voor haartransplantaties, en vormt een geheel met
ATS-Kliniek Vlijmen. Al sinds 1989 worden hier uiterst
succesvolle haartransplantaties verricht, bij mannen zowel
als bij vrouwen. Als één van de weinige klinieken werkt
Transhair met een compleet team specialisten tegelijk aan
een haartransplantatie, waardoor het optimaal haalbare
steeds weer wordt bereikt.

AIS kliniek

Kliniek voor esthetische en plastische chirurgie

Het zichtbare onderscheid

Bij ATS-kliniek werken topchirurgen, die zich in maximaal
twee vakgebieden hebben gespecialiseerd. Het aloude
gezegde practise makes perfect, gaat vooral op bij
plastische en esthetische chirurgie. Door een behandeling
vaak uit te voeren, kan deze steeds verder worden verfiind.
De chirurgen bij ATS-kliniek hebben de behandelingen op
hun specialistische gebied, honderden tot duizenden
keren uitgevoerd. Hierdoor kan de cliént rekenen op een
optimaal resultaat.

ATS-kliniek Europa

ATS-Kliniek heeft haar wortels in Duitsland, de bakermat
van de plastische en esthetische chirurgie. Totaal zijn er
viif klinieken in Europa

e Vljmen - Nederland

e Disseldorf - Duitsland (twee klinieken)

e Hamburg - Duitsland

e Heidelberg - Duitsland

De vijf klinieken zijn ruim opgezet, en niet te vergelijken
met Nederlandse klinieken die meerdere vestigingen
hebben. Naast de hoofdkliniek in Vlijmen, beschikt
ATS-kliniek over meerdere locaties in Nederland waar
kleinere, niet-chirurgische ingrepen worden uitgevoerd,
zoals laserontharing, couperosebehandelingen en dergelike.
Dat scheelt tijd voor onze cliénten. Alle plastisch chirur-
gische ingrepen worden in het ziekenhuis uitgevoerd,
waar het eigen verplegende personeel van ATS-kliniek de
voor- en nazorg op zich neemt. Dat houdt in dat u als
cliént kunt rekenen op alle aandacht van professionals die
er uitsluitend voor u zijn.




Van bellen tot behandelen

Als u belt om een afspraak voor een oriénterend consullt,
wordt u te woord gestaan door één van onze consu-
lenten. Zij zijn verantwoordelijk voor de contacten
met onze cliénten, de planning en afspraken. Zij zijn
tevens het aanspreekpunt waar u met al uw vragen
terecht kunt. V6or en na de behandeling.

Consult

Wanneer u bij ons komt voor een consult, zal eerst een van
onze consulenten alle algemene vragen met u doorlopen.
Daarna komt de arts erbij om uw specifieke vragen te
beantwoorden, en natuurlijk om te kijken of de gewenste
behandeling mogelijk is. Hierbij is de afweging of aan uw
verwachtingen kan worden voldaan, een belangrijk gege-
ven. Elke vraag die u heeft, is niet alleen belangrijk voor u,
maar ook voor ons. Het past in onze filosofie om plastische
en esthetische ingrepen zo laagdrempelig mogelijk te
maken en te houden. Daarom zijn bij ATS-kliniek alle
consulten altijd gratis. En, het consult is ook altijd vrijblijvend.
U bent tot niets verplicht.

Behandeling plannen

Als u besluit om een ingreep te laten uitvoeren, dan hangen
het vervolg en de adviezen af van de soort ingreep.

Een niet-operatieve ingreep vereist immers een andere
voorbereiding dan een operatieve. Wanneer datum en
tijdstip voor een niet-operatieve ingreep zijn vastgesteld,
spreken we met u het vervolg door, en u krijgt van ons
een vragenlijst die u voor de behandeldatum moet insturen.
Wordt de behandeling op heel korte termijn uitgevoerd,
dan mag u deze vragenlijst ook in de Kliniek invullen. Gaat
het om een operatieve ingreep, dan spelen er heel andere
factoren mee; zo zult u vooraf een bloedonderzoek moeten
ondergaan. En indien u medicijnen gebruikt kan het in
bepaalde gevallen noodzakelijk zijn om hier enige tijd voor
de behandeling mee te stoppen. Ook kan het voorkomen
dat vanwege een vroegere ziektegeschiedenis of leeftijd, een
ECG moet worden gemaakt. Al deze zaken komen aan de
orde voordat wij een behandeling voor u zullen inplannen.

Behandelprotocol

De informatie die u krijgt over een ingreep is erg veel om
te verwerken en te onthouden. Dat geldt ook voor de
niet-operatieve ingrepen. Daarom krijgen onze cliénten
altijd een lijst met nuttige tips mee als het om een
niet-operatieve ingreep gaat. Bij de grotere operatieve
ingrepen krijgt u zelfs een speciaal behandelprotocol,
gericht op de uit te voeren ingreep. U kunt dan in één
oogopslag zien of u alles heeft gedaan wat u moest doen,
bijvoorbeeld bloedonderzoek, staken van medicatie e.d.
maar ook welke kleding u het beste kunt dragen na de
ingreep. Want als u een borstcorrectie wilt ondergaan,
dan is een strak truitje natuurlijk niet aangenaam om na
de behandeling weer aan te trekken. Het lijken eenvoudige,
voor de handliggende zaken, maar in de praktijk blijkt dat
juist deze adviezen belangrijk zijn om u zo min mogelijk te
belasten na een ingreep. U moet zich immers zo comfor-
tabel mogelijk blijven voelen.

Cliéntvriendelijk

Bij ATS-kliniek merkt u dat de cliént op de eerste plaats
komt. In alle opzichten. Een ingreep, ook een vrijwillige
ingreep, betekent immers een inbreuk in uw dagelijkse
leven. U moet er meestal vrij voor nemen, of andere
regelingen voor treffen. Daarom kunt u met ATS-kliniek in
veel gevallen een tijdstip voor de behandeling bepalen,
dat u het beste uitkomt. Bijvoorbeeld na werktijd, of viak
voor of na het weekend. Of net voor bepaalde feestdagen
zodat u zo min mogelijk van uw kostbare vrije dagen hoeft
op te nemen. Wij houden in alle opzichten zoveel mogelijk
rekening met uw wensen en omstandigheden. Ook dat
maakt deel uit van onze manier van werken.




Van bellen tot behandelen

Behandeling

Operatieve ingrepen vinden altijd plaats in het Liduina
ziekenhuis in Boxtel, waar ATS-kliniek een eigen vleugel en
personeel heeft. U krijgt een week voor de behandeldatum het
tijdstip te horen waarop de ingreep zal worden uitgevoerd. De
arts die u gesproken heeft, is altijd de arts die de ingreep uit-
voert. U krijgt dus niet ineens met een ander persoon te
maken. Een belangrijk gegeven. U moet immers het vertrou-
wen houden. Bovendien bent u er zo van verzekerd dat deze
arts op de hoogte is van alle vragen die u had, en wensen die
u heeft. Overigens, de behandelend artsen van ATS-kliniek, zijn
altijd bereikbaar voor hun cliénten. Ook buiten de werkuren
om. De keuze die ATS-kliniek heeft gemaakt om operatieve
ingrepen in het ziekenhuis uit te voeren, is een weloverwogen
keuze. In een ziekenhuis is 24/7 professioneel personeel aan-
wezig. In geval van eventuele complicaties, is alle apparatuur
en personeel bij de hand. Bij veel ingrepen blijft u één nacht
over, bij de zwaardere ingrepen kan dat twee nachten zijn. Ook dat geeft rust. Bovendien kan er in veel gevallen sprake zijn
van enige napijn. En, u weet immers ook niet of datgene wat u voelt, normaal is na een bepaalde ingreep. U kunt dan in het
ziekenhuis met een gerust hart alle vragen stellen die u maar wilt en u in alle rust voorbereiden op het genezingsproces thuis.
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Chirurgische ingrepen

GEZICHT
Het bijzondere aan ouder worden, is dat de
spiegel iets anders zegt dan ons gevoel. U
kunt zich nog altijd een vlotte twintiger
of dertiger voelen, en toch al een eind
in de vijftig zijn. Dat wat u ziet, en dat
wat u voelt, is niet in overeenstem-
ming. Dat stoort. Dit geldt ook voor
specifieke veroudering in het gezicht.
lemand die veel hoofdpijn heeft (gehad),
kan daar bijvoorbeeld verslapte oog-
leden aan over houden, vanwege het
veelvuldig opzwellen van de oogle-

den. Dat ziet er altijd vermoeid uit,
terwijl dat in werkelijkheid helemaal

het geval niet hoeft te zijn. Of de
mondhoeken gaan hangen, waar-
door er een permanent ontevreden
uitdrukking ontstaat. De indruk die

u geeft, en hoe u zich voelt van

binnen, staan dan haaks op elkaar.

En dat stoort ook.

De verandering

Bij het ouder worden verslapt de huid. De
spankracht wordt niet alleen minder, maar ook

de jarenlange herhaalde bewegingen van gezichts-

en halsspieren leiden uiteindelijk tot diepe, blijvende
rimpels. Door een langzamere celdeling en een
verminderde aanmaak van collageen en elastine,
ontstaan er inactieve gebieden onderhuids, die inzakken.

Aan de buitenkant te zien als rimpels. Ook gehoorzaamt
het gezicht aan de wet van de zwaartekracht. Vetweefsel in
het gezicht, dat voor volume zorgt, zakt naar het diepste
punt van het gezicht: onderaan de kin. De plekken die
vooral volume verliezen, bevinden zich onder de ogen, en
op de wangen, onder de jukbeenderen.

De juiste behandeling

Voor bijna alles wat u wilt verfraaien, is er een behandeling.
En vaak is een combinatie van behandelingen nodig om tot
het beste resultaat te komen. Bij ATS-kliniek voeren wij de
volgende behandelingen uit, die u weer het gezicht geven
dat u graag wilt.

Chirurgische behandelingen voor het gezicht:

o Full facelift e Onderooglidcorrectie
o Halslift e \Wenkbrauwlift

o Minilift e Neuscorrectie

e Voorhoofdslift e Kincorrectie

e Temporale lift e Qorcorrectie

e Bovenooglidcorrectie e Lipofilling




Chirurgische ingrepen

FACELIFT

Ondanks de vele nieuwe behandelingen die er de laatste
jaren bij zijn gekomen, is de facelift nog altijd de ingreep
die het langdurigste en meest verjongende resultaat geeft.
Niet alleen wordt het uiterlijk sterk verbeterd, ook de
onderliggende oorzaken worden aangepakt. Bij een facelift
wordt namelijk niet alleen de verslapte huid gecorrigeerd
door het overschot aan huid weg te halen. Omdat het
onderhuidse steunweefsel en spieren slapper zijn geworden
en het vet niet meer op de juiste plaatsen zit, wordt dit ook
geherstructureerd en aangespannen, waardoor de onder-
en bovenlaag weer perfect op elkaar aansluiten. Dit heet
de SMAS-techniek: Superficial Muscular Aponeurotic System.
Want alleen de huid straktrekken en het daaronder laten
voor wat het is, kun je vergelijken met het straktrekken van
een laken over een onopgeschudde matras. Het resultaat
ziet er fraai uit, maar is van kortere duur dan wanneer
alles wordt aangepakt. Angst bij een facelift voor zichtbare
littekens is niet nodig. De sneetjes die in de huid worden
gemaakt, komen voor 95% binnen de haargrens te liggen.

De kunst van het kijken

Het succes van een facelift hangt af van een aantal factoren.
Allereerst spelen uw leeftijd en de conditie van uw huid een
belangrijke rol. lemand van 60 kan een betere huid hebben
wat elasticiteit betreft, dan iemand van 45. Ook leefge-
woontes tellen mee. Veel in de zon liggen en/of roken zijn
van grote invioed op het uiteindelijke resultaat. Bij ATS-kliniek
worden verbluffend fraaie resultaten behaald, omdat de
anatomie van het gezicht niet verandert. U zult er jaren
jeugdiger uitzien na een facelift, zonder dat anderen kunnen
zien dat u een facelift heeft laten doen. En dit resultaat begint
met kijken. De chirurg die de facelifts uitvoert, zal eerst
uitvoerig naar uw mimiek kijken. Hoe gebruikt u uw spieren,
hoe zijn de verhoudingen in het gezicht. Deze basis moet
bewaard blijlven na een facelift, omdat uw unieke
karakteristicken immers bepalen wie u bent.

AIS kliniek

Klinick voor esthetische en plastische chirurgie

Combinatiebehandeling

Een facelift is de perfecte basis voor een jeugdiger, strakkere
huid, met goed zichtbare contouren. Daarna kunnen
verfijningen plaatsvinden door bijvoorbeeld nog bestaande
rimpels op te vullen met injectables of door middel van
lipofilling, door dermabrasie of door een kleine laser-
behandeling toe te passen. Maar ook ooglidcorrecties, of
een halsliposculpture behandeling om overtollig vet weg
te halen kunnen het resultaat vervolmaken. Dit geldt voor
vrouwen én voor mannen. Deze behandelingen, in combi-
natie met een facelift zijn vaak de puntjes op de i. Wat u
wilt, en wat voor u het beste resultaat zou opleveren, wordt
door de chirurg uitvoerig met u doorgesproken tijdens het
consult. Ook de operatietechniek die de chirurg zal hanteren,
verschilt per cliént. En ook die wordt vooraf geheel met u
doorgesproken. Een facelift is een ingrijpende, maar ook
zeer dankbare ingreep, gezien de resultaten die wij bij
ATS-kliniek weten te behalen.

HALSLIFT

Het kan zijn dat uw hals slapper is dan de rest van uw
gezicht. Of dat u bijvoorbeeld last heeft van een onderkin.
Dan kan een halslift uitkomst brengen. Vaak wordt deze
operatie in combinatie met een kleine liposculpture
behandeling uitgevoerd, waarbij het vet onder de kin
wordt weggehaald. Deze behandeling geeft u weer een
fraai profiel terug, met een goed zichtbare kaaklijn.

MINILIFT
Bij een minilift wordt de onderkant van het gezicht ver-
fraaid. Bij veel vrouwen tekent de leeftijd zich alleen af bij de
kaaklijn, de lijnen naast de mond en een verslapte huid op
twee plekken op de kaak, evenwijdig aan de mondhoeken.
Dit laatste wordt ook wel 'hamsterwangen' genoemd. Bij een
minilift wordt de onderzijde van het gezicht weer in evenwicht
gebracht met de rest van het gezicht, door verwijdering van
de verslapte huid. Hierdoor wordt de
huid weer strakker, waardoor de
kaaklijin goed zichtbaar wordt,
de hamsterwangen ver-
dwijnen en eventuele diepe
rimpels kunnen worden op-
- gevuld. Het verslapte aan-
~ Zienis na een minilitt geheel




Chirurgische ingrepen

LIPOFILLING
Omdat het vet in het gezicht, dat zorgt voor die fraaie,
jeugdige rondingen en contouren, op een bepaald
moment verzakt of zelfs verdwijnt, kan een
opvulling met eigen vet dé oplossing zijn.
Wangen, onder de oogkassen en naast =
de neus zijn de plaatsen waar het vet '
de neiging heeft te verdwijnen. Uit
buik of heupen wordt vet wegge-
haald via een Kkleine liposculpture,
gezuiverd en vervolgens op de
plaatsen ingebracht waar dat
nodig is. Omdat dit vet voor een
deel weer zal worden opge-
nomen en afgevoerd, kan een
herhaling van de behandeling
nodig zijn. Omdat dit lichaams-
eigen materiaal is, hoeft u niet bang
te zijn voor allergische reacties.
Gemiddeld zijn er 3 behandelingen
nodig voor een perfect resultaat.

VOORHOOFDSLIFT
De een houdt zijn leven lang een strak voor-
hoofd, en bij de ander zakken de spieren van
het voorhoofd. Hierdoor kunnen diepe rimpels
ontstaan en de verslapte huid kan hinderliik op de
wenkbrauwen drukken. Het gevolg is een wat boze
of ontevreden gezichtsuitdrukking. Door een voor-
hoofdslift wordt hier snel een eind aan gemaakt. Via
een heel klein sneetje in de haargrens, wordt onderhuids

via een speciale techniek, de grote voorhoofdsspier weer
strakgetrokken. Overtollige huid wordt eventueel verwijderd.

In bepaalde gevallen is dit echter niet eens noodzakelijk voor

een mooi strak voorhoofd en een uitgeruste open blik. Een
voorhoofdslift is een vrij kleine ingreep, die echter een wereld van
verschil uitmaakt. Deze ingreep wordt vaak in combinatie met een
bovenooglidcorrectie uitgevoerd.

TEMPORALE LIFT

Soms kan de huid van de slapen slapper worden, waardoor de uiteinden van
de wenkbrauwen en de buitenste ooghoeken naar beneden gaan hangen.
Dit levert een zeer vermoeid uiterlijk op. Bij een temporale lift wordt een
sneetje boven het oor, in de haargrens gemaakt, de huid wordt aangespannen
waardoor de wenkbrauwen zijdelings iets gelift worden. Deze ingreep zorgt
direct voor een frissere oogopslag.




Chirurgische ingrepen

OOGLIDCORRECTIES

Oogleden die hangen, rimpelig en geplooid zijn en onder-
oogleden met kringen en wallen. Om nog maar te zwijgen
over de vele lijntjes die zich onder de ogen bevinden. Ogen
zijn de blikvangers in het gezicht; ze trekken net als de mond,
de meeste aandacht. Als de oogleden niet meer in vorm
ziin, dan heeft dat direct invioed op hoe je overkomt. Vooral
vermoeid en ouder dan men is. Met een boven- en/of
onderooglidcorrectie krijgt u weer een open, uitgeruste blik.

Bovenooglidcorrectie

Bij een bovenooglidcorrectie zal de chirurg niet alleen de
overtollige, verslapte huid wegnemen, ook wordt het teveel
aan vet en soms ook verslapt spierweefsel verwijderd. Het
litteken komt precies in de arcadeboog te liggen, waardoor
het na genezing nauwelijks nog zichtbaar is.

Onderooglidcorrectie
Te veel vocht en vet veroorzaken wallen. De chirurg zal deze
weghalen bij een onderooglidcorrectie net als het teveel aan ver-
slapte huid. Omdat de incisie direct onder de wimperrand komt te
liggen en er onderhuids wordt gehecht, is het haardunne litteken
na genezing niet of nauwelijks met het blote oog zichtbaar.

' Open frisse blik
e De genezing van ooglidcorrecties gaat in het algemeen zeer snel. En
hoewel u al een goed beeld kunt krijgen over uw nieuwe uiterlijk als de
zwellingen zijn verdwenen, is het echte resultaat na een aantal weken pas
goed te zien. Het wordt dus langzaamaan steeds mooier. Het is een niet al
te belastende ingreep die u uw frisse, stralende, open blik weer teruggeeft,
en daarmee zorgt voor een onbetwistbaar jeugdiger uiterlijk.

WENKBRAUWLIFT
Door verslapping van de huid kunnen uw wenkbrauwen naar beneden zakken,
waardoor er een druk op de bovenoogleden ontstaat. Ook kan er tussen de wenk-
brauwen in een teveel aan huid zichtbaar worden, meestal met een flinke verticale
groef erin. Deze conditie geeft een vermoeid, en vooral bozig uiterlijk, ook al bent u de
vrolijkheid zelf. Dit kan erg hinderlijk zijn, maar met een wenkbrauwlift eenvoudig te verhelpen.
Bij een wenkbrauwlift wordt er een sneetje in de haargrens boven het voorhoofd gemaakt, en
indien nodig ook bij de slapen. Door de spieren iets in te korten en soms wat overtollig
huidweefsel weg te nemen, komen de wenkbrauwen weer op hun oorspronkelijke plek
terecht. Deze ingreep zorgt er ook vaak voor dat de bovenoogleden weer een betere vorm
krijgen. Van de littekentjes is na genezing niets te zien, omdat ze in de haargrens vallen, of
net tegen de wenkbrauwen aan.

NEUSCORRECTIE

Er zijn maar weinig mensen die echt tevreden zijn met hun neus. De neus is een opvallend
deel van het gezicht. Als een neus te groot, te krom, te onregelmatig of raar van vorm wordt
gevonden, kan dat voor behoorlijk wat complexen zorgen. Een neusoperatie is geen sinecure,
maar het resultaat is onvoorstelbaar dankbaar. Er zijn evenveel correcties als er onvolkomen-
heden aan een neus kunnen worden gevonden. Elke neuscorrectie is daarom anders, omdat
de neusopbouw bij iedereen anders is. Bij het consult krijgt u van de chirurg voorbeelden
van neuzen te zien, of kan er eventueel gebruik worden gemaakt van computersimulatie.
Er kan echter sprake zijn van specifieke kraakbeen- of weefselcondities die bepaalde zaken
onmogelijk of juist mogelijk maken. Bij de meeste neuscorrecties worden er aan de buiten-
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Chirurgische ingrepen

|

kant geen incisies gemaakt, maar vindt alles aan de binnen-
zijde plaats. In een enkel geval zal een klein sneetje nodig
zijn in de onderrand van het neustussenschot of op de
overgang van de neusvieugels naar de lippen. De 'littekens'
hiervan zijn na genezing niet met het blote oog te zien.
Wat ATS-kliniek wel kan laten zien, zijn voor- en nafoto's
van de door ons uitgevoerde neuscorrecties. En duidelijker
kunnen we niet zijn; de foto's spreken voor zich. Een neus-
correctie levert bij vrijwel iedereen een sterker zelfbeeld en

daarmee meer zelfvertrouwen op.

KINCORRECTIE

Een kincorrectie kan een uitkomst zijn als iemand zijn profiel
wil verbeteren. Bijvoorbeeld als er geen scherpe overgang is
naar de hals, of als de kin iets terugwijkt. U kunt dan kiezen
voor een op maat gemaakt kinimplantaat, waardoor u direct
een fraaier profiel krijgt. Het kinimplantaat is vervaardigd uit
siliconen en wordt via een klein sneetje aan de binnenzijde
van de mond tussen de tanden en onderlip, ingebracht.
Na de ingreep krijgt u een drukverband op de kin aange-

egd en kunt u meestal direct weer naar huis. Deze
behandeling wordt vaak in combinatie uitgevoerd met een
neuscorrectie of een liposculpture van de hals.

OORCORRECTIE

Afstaande oren, ook wel flaporen genoemd, kunnen een
behoorlijke invioed hebben op hoe kinderen én volwassenen
zich voelen. Door het kraakbeen achter de oorschelp in te
korten of te vervormen in de oorschelp, kunnen de oren
weer vrijwel plat tegen het hoofd komen te liggen. Deze
ingreep kan al bij kinderen vanaf zes jaar worden uitgevoerd,
in tegenstelling tot wat men vroeger dacht, namelijk dat
men eerst 'uitgegroeid' moest zijn. Dit is in de praktijk niet
nodig gebleken. Een oorcorrectie kan ook bij volwassenen
worden uitgevoerd, die hinder blijven ondervinden van de
stand van hun oren. Deze relatief eenvoudige ingreep heeft
grote gevolgen voor het zelfbewustzijn van de mensen die
hem hebben ondergaan. Maar ook te grote oorlellen
kunnen worden verkleind en ingescheurde oorlellen kunnen
heel goed worden gecorrigeerd.




Littekenmanagement

Onze zorg om u en om het resultaat houdt niet op als u na de ingreep naar huis gaat.
Voor ons en voor u is het van groot belang dat niet alleen de operatie geslaagd mag
worden genoemd, maar dat ook de eventuele littekens minimaal zichtbaar zijn of
worden. Daar heeft ATS-kliniek een speciaal protocol voor opgezet. Dit nemen
wij voor en na de operatie met u door, zodat de kans op zichtbaarheid zo klein
mogelijk wordt. Wij nemen met u de juiste verzorgingsregels door, waarmee
u een optimale genezing en littekenvervaging kunt bereiken.

AFTERCARE

U heeft heel veel vragen voor de ingreep, maar ook erna. Want er is iets ver-
anderd aan uw gezicht of aan uw lichaam. Hetgeen ook zijn weerslag op
uw psyche heeft. Hoe u met die veranderingen omgaat, is deel van het
genezingsproces. Hoe meer u weet en hoe duidelijker u antwoord op alle
vragen krijgt, hoe zekerder u zich zult voelen. En dat betekent minder
stress en een betere genezing. U kunt onze consulenten altijd bellen met
uw vragen. En dat geldt ook voor de chirurg die u heeft behandeld. Ook

hij of zij zal uw vragen altijd beantwoorden. Er kan bijvoorbeeld na een
behandeling sprake zijn van napijn. Zou die pijn aanhouden, dan wilt u
graag weten of dat normaal is, of dat u even langs kunt komen. Aftercare
is voor ons en voor u heel belangrijk. Dat u zich zeker en veilig voelt na een
ingreep is van groot belang. En daarom staan wij altijd voor u klaar.

Nacontrole

Als u hechtingen heeft, dan kan het om oplosbare hechtingen gaan, en die hoeft
u er dan niet uit te laten halen, maar er kunnen ook hechtingen gebruikt zijn die
wel moeten worden verwijderd. U krijgt van ons een datum waarop dit zou moeten
gebeuren. Tijdens deze nacontrole wordt ook bekeken of de wond goed
geneest, en natuurlijk hoe u zich voelt. Ook wordt bekeken of er nog een kleine
na-ingreep noodzakelijk is. Bij bepaalde ingrepen kan dat namelijk het geval zijn.
Zo is het soms wenselijik om na een facelift nog een lichte dermabrasie te doen,
of injectables toe te passen. En na een liposculpturebehandeling kan soms nog een
lichte touch-up nodig zijn als het puntje op de i. Bij de grotere ingrepen zult u meer
dan één nacontrole krijgen, omdat de genezing wat langer duurt, en ook omdat het
resultaat pas na een bepaalde tijd optimaal is. Voor ons is het belangrik om te zien
hoe dit proces zich voltrekt. Ook dit wordt vooraf én achteraf met u doorgesproken.

Meer dan een ingreep

Bij ATS-kliniek zijn wij niet van mening dat alleen de ingreep en het resultaat
belangrijk zijn. De hele procedure, vanaf het eerste consult tot de laatste
nacontrole is belangrijk. Het is een totaalproces. En alle facetten wegen
zwaar. Zoals alle tijd nemen die maar nodig mag zijn. Wij willen onze cliénten
dat gevoel ook meegeven. Omdat niets zoveel voldoening geeft als een
cliént die blij is met de totale gang van zaken. Daarin heeft ATS-kliniek zich

in de loop der jaren weten te onderscheiden.

Het resultaat

Vooral bij gelaatschirurgie is het belangrijk om een maskerachtig, gemani-
puleerd uiterlijk te vermijden. Door de jarenlange ervaring en specialisatie
van onze chirurgen, weten zij precies hoeveel er kan worden weggenomen
en eventueel kan worden aangevuld, om een natuurlijk resultaat te krijgen. En
dat betekent een fris en uitgerust gezicht met - afhankelijk van de ingreep -
een beter profiel en duidelijker contouren.
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